Integracién Laboral

En alianza con FHADI y Grupo Altia, Vida
Independiente México lleva a cabo un programa
de integracion laboral que consta de:

» Capacitacion en el dominio de la Silla de
Ruedas.
Fortalece la independencia y autosuficiencia

o Rehabilitacion Psicoldgica
Logra la salud emocional y se obtiene
calidad de vida

o Regularizacion académica
Obtener el titulo de Secundariay
Preparatoria

« Capacitacion Laboral
Acceder con éxito a la vida laboral

o  Curso Intensivo de Capacitacién Laboral
(CUIC)
Técnicas de aprendizaje acelerado en 30
dias de estancia

o Proceso de Integracion a la vida productiva
Facilita el acceso a empresas e instituciones
incluyentes y al autoempleo

o  Seguimiento laboral
Garantiza mejores resultados de
integracion laboral e inclusién social

Los méas de 400 participantes que se han
integrado a la vida laboral, gozan de una vida
plena con responsabilidad y contribuyen a la
economia familiar y nacional.

;Qué necesitas para
decidir tu vida?

iLlamanos!
No importa la edad que tengas
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Domina tu silla, decide
tu vida




Vida Independiente México

Es una asociacion encaminada a que las personas
con discapacidad motriz se integren plenamente
a la sociedad, a través de una rehabilitacion fisica,
psicolégica y filosofia de vida independiente,
incluyendo el fomento a sus procesos de inclusién
laboral y social.

Manejo de silla de ruedas

El primer paso para que una persona con
discapacidad motriz logre su independencia,
recae en la capacitacion perfectil del manejo de
silla de ruedas activa a quienes la requieran para
la realizacién de sus actividades cotidianas.

;Cudles son los elementos de la
capacitacion?

« Conocimiento y mantenimiento de la silla de
ruedas

o Dominio de la silla de ruedas en diferentes
superficies (empedrado, rampas, baches,

banquetas, escaleras, etc)
o Actividades de la vida diaria
o Traslado en transporte publico o privado

Durante este proceso, las personas reciben
constantemente:

o Platicas del Presidente de Vida Independiente
México, Santiago Velazquez Duarte, para
impulsar la toma de poder, autodeterminacién

y responsabilidad acerca de la vida personal

o Asesorfa y canalizacion sobre sexualidad,
cuidados de la piel, urologia y reproducciéon
asistida

o Realizaciéon de actividades recreativas como

atletismo, natacion, yoga y cuadrugby
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Cursos intensivos

Campamentos o cursos intensivos es el nombre

de la capacitacion que se realiza durante siete dias
en diferentes estados de la republica.

Envueltos por un ambiente agradable, las PcD
conviven las 24 horas con otras personas con
discapacidad, terapeutas fisicos y ocupacionales,
médicos en rehabilitacion, funcionarios de
gobiernos, empresarios, familiares, etcétera,
facilitando el entrenamiento emocional y
fisico por parte de un equipo especializado de
instructores quienes comparten con el resto de
participantes sus habilidades en el manejo de la
silla de ruedas, conocimientos practicos para la
inclusién y experiencias personales de vida.



